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Make your soul smile. Make your heart shine. Starta en energigrupp.

BODARFOR

Att fa dela upplevelser och insikter med andra gor det extra energifullt. En energigrupp ar enkel att
inga i och ar dessutom gratis eller i alla fall prisvard. Upplédgget bygger pa att bilda en grupp med
ca 5-8 personer som traffas regelbundet, kanske tva timmar en gang per manad. Fokus pd motena
ar allt som bidrar till balans for kropp, sinne och sjal. Det ar er motesplats for olika sjalsliga,
halsosamma, spirituella och sjalvutvecklande inspirationskallor. Den gemensamma grundtanken ar
att alla ar nyfikna, ddmjuka och intresserade av att ta del av andras tankar och erfarenheter samt
dela med sig av sina egna. Att bo i narheten av varandra underlattar sa ni kan turas om att sta for
lokal hemma hos varandra. Traffens vardinna/vard kan aven bjuda pd nagot enklare som te och

frukt samt bestamma kvallens meditation.

BFORSTA TRAFFEN

Under forsta traffen behdver ni planera vilka fokus-
omraden som ni ska ha pa de nastkommmande
maotena. Ska ni boka in en extern person ar det extra
viktigt men aven om det t ex ar en podd som ni ska
lyssna pa infor traffen. Bestam aven hur alla ska
komma till tals och f& ungefar lika mycket taltid. Starta
en sluten FB-grupp sa kan varden/vardinnan kan kalla
till traffarna och pdminna om ev forberedelse. Kanske
kan ni dela andra intressanta saker mellan traffarna.

JINSPIRATIONEN

Sok pa heartshine.se for att hitta intressanta amnen

Bjud in en utomstaende for att ha seans eller gdra kimchi

Besok en schaman ute i naturen

Ga en ortavandring

Mala intuitiva tavlor

Googla hur man gér och anvand slagruta med galgar
Kop kristaller och lar er kanna in deras olika energier

BTRAFFARNA

e Inled med en kort meditation for att
slappa bruset utanfor och for att gruppen
ska komma i sammma energibalans.

o Fokusera pa dagens amne/gast/aktivitet.

e Ha en reflektionsrunda.

e Avsluta med att en i taget drar ett angla-
eller tarotkort.

e Kann hur du har fatt pafylining av energi
och HeartShine!
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