Grundande
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Kert wiedif aiow Sou kepr
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Sitt eller st& med stangda 6gon.
Forestall dig en pelare eller en sladd som
ar tylld av universellt ljus som kommer fran
Universum ner genom ditt kronchakra och
vidare ner genom din ryggrad.
Lat ljuset fortsatta genom dina ben och
férenas under dina fotter till en kraftigare
pelare/sladd.
Visualisera hur ljuset fortsatter dnda ner
till moder Jords mitt.
Dar tférenas ljuset med en stor skinande
bergskristall.
Forestall dig nu ljuset som flédar adnda
frén himlen, genom din kropp och till
jordens mitt.

Ta tre djupa andetag.

Upprepa nar du behéver jorda dig,

kanner dig orolig eller ofokuserad.




