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OVNINGAR

Make your soul smile. Make your heart shine. Utveckla din intuition.

BFRUKT

Ar ni tva kan ni leka "fruktleken”. Satt er tillsammans och slappna av lite. Den ena personen borjar
genom att tdnka pa en frukt intensivt och ger signal att hon/han har satt i gdng. Den andre tonar in
och later en fornimmelse komma till sig vilken frukt det kan vara och berattar det. Sedan fokuserar
personen pa en ny frukt och fortsatter tills man gjort det ett tiotal ganger. Skriv ner hur manga ratt
det blir och byt sedan sa att bada far 6va.

BFA SVAR PA EN FRAGA JFARGER

Var och en skriver en fradga pa ett papper och viker sa Ha olika fargade foremal (t ex pennor,

frdgan inte syns. Personen bredvid far pappret och tygbitar eller papper) i en skal el dyl. Blunda
forsoker kdnna in svar pa fragan. Skriver det och och ta ett foremal utan att titta. Forsok att
skickar vidare osv. Nar man har gatt varvet runt far kanna in vilken farg det ar eftersom olika

personen som skrev fragan ldsa svaren och aterkoppla. farger har olika vibrationer.

JTICKET READING

Klicka pa texten och ta del av Jai Thornells évning,.
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https://www.loveit.se/upload/documents/Intuitionsovning_webb.pdf

