Full moo

workshee

Fullménen handlar om att reflektera och slédppa, inom saval stort som
smatt. Lyssna inat och tank pa vad du vill och behéver slédppa taget om.
Fullmanen handlar om forlatelse och att vara tacksam.

Rensa

Ol Skriv ner allt som gjort dig sarad, arg, besviken eller du
ar klart med samt varfér. Gammalt eller nytt. Elda upp.

Kanna

02 Hur kdnns det i kroppen nar du rensat
genom att sldppa eller forlata?

Tacksamhet

Vad ar du tacksam f6r som finns i ditt livi dag?
Uttala det garna hogt.

Universum

O Avsluta med "For mitt och alla
inblandades hégsta basta”.

HeartShYne



