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UNDER MANGA AR har Kerstin Thunborg arbetat inom det spirituella
med en énskan att bidra till livsenergi f6r de som traffar henne. Hon
alskar métet med manniskor! Nagot annat som hon alskar ér utbild-

ning och att utveckla b&de sig sjalv och andra.

DEN STORA INSIKTEN att hon ar medial fick Kerstin nar hon gick sin
férsta mediala kurs f6r 17 &r sedan. Den anmalde hon sig fill efter att
flera olika tecken visats sig. Allt fran en liten annons i en tidning om
en medial utbildning till flera mediala manniskor som plétsligt kom i
hennes vag. Under kursen f6ll bitarna pé plats och hon kunde férsté
flera handelser som hon tidigare hade varit med om. | efterhand
kunde hon &ven se att hon var medial redan som liten, men alla
hennes fragor och tankar om livet och det som finns efterét tystades

ner. Det gjorde att hon just d& inte utvecklade den sidan vidare.

TIDIGARE HADE KERSTIN EN RADSLA for det "évernaturliga”. Men
tack vare olika utbildningar om hur energier kanns larde hon sig att
tolka dom och fick p& s& satt en férstaelse fér att det inte finns
ndgot att vara radd fér. Hon menar att vi valjer vilken energi vi vill
vara i och darfér behéver vi inte vara radda att méta annat an ljusa
karleksfulla energier s lange det @r dom vi fokuserar p&. Dérfér ar
utbildningar med en trygg larare som ger en séker grund att std pé
viktig fér ett fortsatt stabilt och framgangsrikt medialt arbete.

EN VAGLEDNING gér lika bra att géra pa plats som éver telefon far
Kerstin. Helst vill hon veta sé lite som méjligt i forvég om klienten.
Méanga som kommer till henne for vagledning ar lite vilsna och vill ha
rdd och stéd var de ska i livet. En del har ett sorgearbete eller séker
bevis f6r andevarldens existens. Oftast anvander Kerstin flera olika
angla- och tarotkort under en session. Vilka hon anvéander beror pé
kanslan fér sessionen men det gar ocksé i perioder. Korten &r mer
bekraftelser pa vad hon redan har fatt till sig eftersom hon jobbar
intuitivt. Korten kan betyda olika saker fér olika personer. Efterat

kommer hon sallan ihdg vad hon har sagt under sessionen.

Sjalv kan hon dra dagens kort men om hon vill ha en stérre vag-
ledning tycker hon att det ar battre att ga till ndgon annan och helst

n&gon som inte vet s& mycket om henne.



MULTIDIMENSIONELL TERAPI &r det senaste Kerstin har utbildat sig
inom. Det @r en tva &r lang utbildning hos Ann-Charlotte Léfdahl.
Under dessa behandlingar anvander Kerstin t ex akupressur, bind-
vavsmassage, healing, tung- och pulsdiagnostik, kinesisk medicin och
regression for att hjalpa till att bryta gamla ménster och blocker-
ingar som kan ha gett psykiska och fysiska besvar. Allt t6r att hjalpa
till vid sjalvlakning. Flera klienter kombinerar terapin med vagled-

ningstillfallen.

FORUTOM vagledning och multidimensionell terapi héller Kerstin
helgkurser, seanser och olika andliga utvecklingscirklar. Aven
husavlasningar gér hon regelbundet. Hon ar intresserad av trans-
mediumskap dar man fér kontakt med olika guider. Kerstin ar
ordférande f6r Healing Touch som ar en healingmetod som ar stor

utomlands. | USA ar det en val inarbetad metod pd sjukhusen.

TROLLBORDET har bidragit till ménga fina stunder f6r Kerstin och
hennes klienter. Ofta ar det ett litet sallskap pé& tvé-tre personer som
kommer for en sddan har seans. Forst fragar Kerstin vem personen
(anden) som ar pd& bessk hér hemma hos. Bordet bekraftar genom
att lyfta antingen pé ja- eller nejbenet. Sedan beskriver hon intuitivt
personen och efter det brukar klienterna stalla frégor. Genom att
bordet lyfter pa& raknebenet kan man rékna sig fram i alfabetet fill
ratt bokstav. Flera génger har orden blivit markliga fér Kerstin men
tydliga fér klienten som nér ZXT var registreringsskylten pa bilen som
klientens morfar hade haft.

Kerstin och trollbordet har till och med varit med i tidningen Néra
(nr 4, 2017).
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VAD HAR DA KERSTIN FOR TIPS nar det galler att utveckla medialitet?
Personlig utveckling ar A och O. Man behéver vaga erkanna sina fel
och mindre bra beteenden, fér i och med den medvetenheten bérjar
man férandra sig och utvecklingen kan p&bdérjas. Det ar ett standigt

pdgdende arbete dar man lar kanna sig sjalv mer och mer.

Hon menar att man ocksé& maste éva pé att skilja egot frén det som
kommer till en. Kanna tillit och vaga slappa kontrollen. Nar man ska
lasa av ndgon g&r man in i den kanslan. P& sé& satt blir energierna som
ett lok och en tdgvagn som kopplas ihop, energierna méts, och dé
kommer informationen.

Ett satt att 6va pd att f& information ar att géra det med négon som
du inte kanner s& bra. Sag vad du fér till dig, vad som ploppar upp i
huvudet. | bérjan nar du dvar kanns det kanske som att du hittar pé
men sag det andd fér det &r ju just vning. Blir det fel backa ett steg
och utgé fran stallet innan dar du hade ratt osv. Var uppmarksam pa

alla olika sinnen fér det kan variera hur man fér till sig budskapen.

TANKEN PA ATT KUNNA HJALPA n&gon @r det som driver Kerstin.

"Kan jag bidra med n&got som gér en person tryggare eller kommer
vidare i en situation vill jag gérna géra det. Att ndgon som har mist en
nara kan f& kanslan att "vi méts igen” hjalper i sorgen och gér det

lattare att fokusera pé att leva har och nu och att ta till vara pa livet."

Att Kerstin har kunder i hela Sverige, frén norr till séder och de som

aker 130 mil enkel resa, sager en hel del om henne.
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